
※ 大の月（1・3・5.・7・8・10・12月）の３１日

※

12：00～

① 連絡帳セット（連絡帳用袋・連絡帳・薬用内袋）　

② 薬　（内服薬・点眼薬・湿布・軟膏　等）

③ 洗濯物入れのビニール袋

④ 着替え　（下着・衣類・靴下など、必要範囲の物）

⑤ バスタオル・入浴用タオル

⑥ 排泄ケアセット（リハビリパンツ・尿取パットなど）

⑦ 歯ブラシセット（歯ブラシ・歯みがき粉・義歯ブラシ）

⑧ 内履き（スリッパ以外で足元が安定するもの）

14：15～ ○レクリエーション（身体機能訓練）
　　・室内運動　・季節行事　・創作活動

15：00～ ○おやつ・ティータイム　（日常生活動作訓練）
　　・準備　・後片づけ　・おやつ作り

16：20～ ○帰宅送迎

  　持ち物

　　・脳活性化トレーニング　・創作活動

　　・脳活性化トレーニング・身体機能訓練

11：40～ ○昼食のための準備開始　（日常生活動作訓練）
　　・口腔体操
　　・昼食準備：食器準備・盛付け

○昼食

○食後の活動　（日常生活動作訓練）
　　・後片づけ　・口腔ケア　・洗濯物干し

13：00～ ○「ほっ」と、一息タイム
　　・休養

　　・日常生活動作訓練

サービス提供時間 午前 9時 15分　～　午後 ４時 20分

休　　日
年末年始休業…12月30日～1月3日

 　サービス内容

　　　時　　間 サービス内容・項目

8：15～9：15 ○朝の送迎

9：15～ ○送迎車到着・サービス提供開始
　　・ティータイム　　・健康チェック

ご利用案内
　 営業・休業日

事業所名
さわやか塾　けやきの森　　(事業所番号：0670103217）

（地域密着型通所介護事業・総合事業）

営 業 日

毎月1日より３０日まで

＜２月は２８日（閏年は２９日）まで＞

7日（月～日曜日)/週 　2日（月・木曜日)/週

お問い合せ

さわやか塾 けやきの森

〒990-2161
山形市大字漆山字念仏段1903-1
TEL：023-674-9367
FAX：023-674-9187

：keyaki-@ia0.itkeeper.ne.jp
https://www.keyakinomori.co.jp


